DECOUVREZ 1A
MUJOTROUSOE 20

Une boite a outils en saine alimentation destinée
aux intervenants des organismes communautaires

La Mijotrousse 2.0 comporte 2 thématiques principales :
1) la sensibilisation et ’éducation populaire en
alimentation, avec comme sous-thématiques :
e manger sainement
e S’approvisionner
e cuisiner
2) la planification d’ateliers culinaires. Consultez-la

° ° \',
ICl -
Y 4

e i
lu-Cel u-Q‘u ec
Québec

&

MOl

Mauricie / Centre-du-Québec



https://cdn.prod.website-files.com/6658e311397e3f7ef34c89d4/66d9a036f6f78ba5098eac05_Mijotrousse%202-0.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/6658e311397e3f7ef34c89d4/66d9a036f6f78ba5098eac05_Mijotrousse%202-0.pdf

