
FORMULAIRE 
DE MISE À JOUR

 INFORMATIONS

MISSION

CLIENTÈLE DESSERVIE

Site Web

Téléphone

Quelle est la
mission de votre
organisme?

E-Mail

Nom de l’organisme

Adresse
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:

Qui doit-on contacter pour
une demande de service?
Idéalement identifier 2
personnes (nom, titre,
téléphone, courriel et autres
informations pertinentes) 

Quelle clientèle
dessert votre
organisme?
Plusieurs choix sont
possibles

Toutes les
clientèles Étudiants

Familles de
grande taille (3
enfants et plus)

Familles
monoparentales

Immigrants
récents (moins

de 5 ans)
Jeunes de 12 à

17 ans

Jeunes de
6 à 12 ans

Personnes
aînées

Personnes ayant
un enjeu de

santé mentale

Personnes en
situation

d’itinérance
Personnes

vivant seules

Prestataires (aide
sociale, assurance-

emploi, autre)

Travailleurs Autre

RÉPERTOIRE DES RESSOURCES EN
SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

Veuillez remplir ce formulaire et le retourner à l'adresse courriel du CASAL : casal.cissslav@ssss.gouv.qc.ca



 LES SERVICES ET LES ACTIVITÉS CI-DESSOUS VISENT L’AIDE ALIMENTAIRE. PARMI CEUX-CI, LESQUELS SONT
OFFERTS PAR VOTRE ORGANISME? PLUSIEURS CHOIX SONT POSSIBLES.

Veuillez écrire le coût
pour la clientèle (s’il y a
lieu) et l’horaire et
décrire la ou les
procédure(s) pour la
clientèle qui veut faire
une demande de service

DISTRIBUTION DE BONS D’ÉPICERIE OU DE CARTES D’ACHAT : Distribution gratuite de bons d’épicerie ou de
cartes d’achat permettant l’achat de nourriture dans les marchés d’alimentation.

:

DÉPANNAGE D’URGENCE : Distribution gratuite (ou avec une contribution symbolique) ponctuelle de denrées
alimentaires et de produits de première nécessité afin de soutenir les personnes en situation de vulnérabilité.

DISTRIBUTION DE PANIERS : Distribution gratuite (ou avec une contribution symbolique) sur une base
régulière de denrées alimentaires et de produits de première nécessité aux personnes en situation de
vulnérabilité.

DISTRIBUTION DE PANIERS LORS D’OCCASIONS PARTICULIÈRES : Distribution gratuite (ou avec une
contribution symbolique) durant la période de Noël, ou à une autre occasion particulière, de denrées
alimentaires et de produits de première nécessité aux personnes en situation de vulnérabilité.

SOUTIEN ALIMENTAIRE SCOLAIRE : Offre gratuite ou à prix abordable de repas ou de collations aux élèves
en situation de vulnérabilité fréquentant un établissement scolaire.

REPAS ET COLLATIONS GRATUITS : Offre gratuite de repas ou de collations pour consommation sur place ou
pour emporter.

Aucun
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 LES SERVICES ET LES ACTIVITÉS CI-DESSOUS VISENT L’AUTONOMIE ALIMENTAIRE. PARMI CEUX-CI LESQUELS
SONT OFFERTS PAR VOTRE ORGANISME? PLUSIEURS CHOIX SONT POSSIBLES.

ATELIER CULINAIRE : Atelier éducatif visant le développement de compétences culinaires et l’acquisition de
connaissances alimentaires.

ATELIER DE GESTION BUDGÉTAIRE : Atelier éducatif visant le développement de compétences en gestion
budgétaire (ex. : planification des menus, surveillance des aubaines, couponnage).

ATELIER DE JARDINAGE : Atelier éducatif permettant l’apprentissage du démarrage, de l’entretien et de la récolte
d’un jardin.

AUTOCUEILLETTE À MOINDRE COÛT : Activité qui permet aux personnes de cueillir elles-mêmes des légumes et
des fruits, à moindre coût, auprès d’un producteur.

CUISINE COLLECTIVE : Groupe de personnes qui se réunissent pour planifier, acheter et cuisiner ensemble divers
mets économiques qu'elles partagent et rapportent chez elles.

ÉPICERIE SOLIDAIRE : Épicerie permettant à ses clients de se procurer des denrées qui répondent à leurs goûts et
à leurs besoins, en échange d’une contribution monétaire variant selon leurs revenus ou à prix fixe.
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RÉPERTOIRE DES RESSOURCES EN
SÉCURITÉ ALIMENTAIRE



Veuillez écrire le coût pour
la clientèle (s’il y a lieu) et
l’horaire et décrire la ou les
procédure(s) pour la
clientèle qui veut faire une
demande de service

:

Aucun

FORMATION EN CUISINE : Formation pratique donnée en milieu communautaire pouvant mener à une
attestation

FRIGOS COMMUNAUTAIRES : Frigos disponibles pour la communauté permettant d'y déposer ou d'y recueillir
des aliments gratuitement.

GLANAGE : Activité où des citoyens ou des organismes ramassent ce qui reste dans les champs ou les arbres
fruitiers une fois que le producteur a fait sa récolte.

GROUPE D’ACHATS : Une plateforme d’achats à plus grand volume permettant à ses membres de se procurer
des denrées à moindre coût en échange d’une contribution monétaire.

JARDIN COLLECTIF : Jardin dont l’entretien est assuré par un groupe de personnes. Les participants se réunissent
sur une base régulière et se partagent les tâches, les outils et les récoltes.

JARDIN COMMUNAUTAIRE : Terrain commun contenant des parcelles de terre individualisées attribuées à
différents jardiniers. Chaque jardinier est responsable du démarrage, de l'entretien et des récoltes sur sa parcelle
de terre.
MARCHÉ PUBLIC : Espace public où des producteurs locaux vendent leur production directement aux citoyens.

POPOTE ROULANTE : Service de préparation et de livraison à domicile de repas chauds à prix abordable pour les
personnes en perte d’autonomie.

MARCHÉ DE QUARTIER : Un marché qui offre des aliments frais et sains à coût abordable dans des secteurs où
l’offre alimentaire est limitée (ex. : quartiers défavorisés, déserts alimentaires, secteurs enclavés, zones scolaires,
etc.). Les marchés de quartier peuvent être permanents ou ambulants et opérer sur une base saisonnière ou
annuelle. Ils sont souvent dirigés par des organisations à but non lucratif (OBNL, coopérative) et s’appuient, dans
bon nombre de cas, sur l’implication active et bénévole de citoyens.

POTAGERS EN LIBRE-SERVICE : Jardins entretenus par un organisme communautaire et destinés à la cueillette
par tous les citoyens du quartier.

REPAS COMMUNAUTAIRE : Repas offert à moindre coût, préparé et consommé dans un organisme
communautaire, par un groupe de personnes, avec pour objectif de briser l’isolement.

TRAITEUR COMMUNAUTAIRE : Service de préparation et de livraison de plats cuisinés pour une consommation
de type événementiel ou corporatif, offert par une entreprise d’économie sociale ou un OBNL, dont les profits
contribuent à la mission de l’organisme.

TRANSFORMATION ALIMENTAIRE : Transformation de denrées périssables (surplus ou déclassées).

ÉPICERIE SOLIDAIRE : Épicerie permettant à ses clients de se procurer des denrées qui répondent à leurs goûts et
à leurs besoins, en échange d’une contribution monétaire variant selon leurs revenus ou à prix fixe.

VENTE DE PLATS CUISINÉS : Plats préparés et offerts à prix abordable (à emporter ou livrés à domicile).

TRANSPORT ET ACCOMPAGNEMENT AUX ÉPICERIES : Transport bénévole ou à faible coût pour les
personnes à mobilité réduite ou en perte d’autonomie, de leur lieu de résidence jusqu’aux commerces
d’alimentation. Un bénévole peut aussi accompagner la personne lors des achats.
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